Osteopata

Ostedpata para cuidar tu salud
Pedir cita

iReserva por WhatsApp!

Nuestros servicios de osteopatia en Clinica Monleén

Tratamientos para cefaleas y migranas

¢Sientes rigidez muscular? Mediante técnicas manuales,
liberamos el estrés acumulado en musculos y articulaciones.

Mejora de la movilidad articular

¢Dolor de espalda constante? Nuestros tratamientos te ayudan a
encontrar el alivio duradero que necesitas.

Tratamiento para el dolor de espalda

¢Te limita en tus actividades diarias? Descubre como podemos
ayudarte.

Osteopatia pediatrica
La osteopatia es segura y eficaz para mejorar tu bienestar

Osteopatia para lesiones deportivas
Te ayudamos a recuperar la movilidad en tu dia a dia


https://clinicamonleon.com/contacto/?utm_source=osteopatia&utm_medium=boton&utm_campaign=conversiones&utm_content=pedir_cita
https://wa.me/34640712876?text=%C2%A1Hola!%20Me%20gustar%C3%ADa%20reservar%20una%20cita%20con%20el%20oste%C3%B3pata,%20mi%20nombre%20es...&utm_source=osteopatia&utm_medium=boton&utm_campaign=conversiones&utm_content=whatsapp_osteopata

Osteopatia craneal

Si el dolor limita tu vida, podemos ayudarte a recuperar movilidad
y energia en tu dia a dia.

¢, Por qué elegirnos ?

En nuestra clinica de osteopatia en Vinards somos un equipo de
ostedpatas y fisioterapeutas colegiados estamos. Especializados en
tratamientos personalizados en osteopatia visceral, craneal y
estructural.

Un ostedpata es ideal para abordar problemas
musculoesqueléticos, como dolor articular y falta de movilidad, asi
como alteraciones viscerales que impactan la funcionalidad del
cuerpo.

iReserva tu cita ahora!

Nuestro equipo de ostedpatas colegiados

Este es nuestro cuadro clinico para el servicio de Osteopatia.

DAVID MONLEON

Fisioterapia/Osteopatia

MATEO BLASCO

Fisioterapia/Osteopatia


https://wa.me/34640712876?text=Hola,%20quiero%20reservar%20una%20cita%20en%20la%20cl%C3%ADnica.

AITOR CABALLER
Fisioterapia/Osteopatia

¢ Como solucionamos tu problema?

Desde la primera consulta hasta el post-tratamiento. Un ostedpata
te acompana en todo el proceso.

Consulta inicial

En cada consulta, realizamos una evaluacion exhaustiva de tus
antecedentes, estilo de vida y sintomatologia, con el fin de
desarrollar un plan de tratamiento unico.

Técnicas avanzadas

Con técnicas avanzadas y recomendaciones especificas, buscamos
resultados efectivos tanto a corto como a largo plazo.

Para solucionar

La osteopatia en Clinica Monledn cuida de la salud con técnicas
completas y naturales.



¢ Qué es la osteopatia y como puede ayudarte?

Un buen ostedpata comprende como funciona esta relacionyy,
mediante una evaluacion personalizada, identifica el origen del
dolor para aplicar el tratamiento osteopatico mas efectivo.
Buscamos estimular la capacidad de autocuracion del cuerpo sin
recurrira medicamentos o procedimientos invasivos.

A través de manipulaciones especificas en musculos, huesos y
articulaciones, la osteopatia aborda el origen de los problemas

para ofrecer una mejora real en tu bienestar y calidad de vida.

El cuerpo esta interconectado, y a veces el dolor en una zona
refleja un problema en otra parte del cuerpo humano.

Restaura el equilibrio de tu cuerpo

Nos enfocamos en restaurar el equilibrio del cuerpo mediante
técnicas manuales que alivian dolores y problemas de salud
relacionados con el sistema estructural, visceral y craneal.

En nuestra clinica de osteopatia, los tratamientos se adaptan a
cada paciente para mejorar su calidad de vida y abordar desde
molestias cotidianas hasta problemas cronicos.

Ostedpata | Clinica Monledn

¢ Por qué un ostedpata para tu salud?



Al optar por un este tratamiento estas eligiendo una alternativa
gue se enfoca en el bienestar integral y el equilibrio del cuerpo.

A diferencia de la medicina tradicional, la osteopatia trabaja de
manera mas natural y personalizada, tratando cada dolencia
desde su origen y respetando el ritmo del propio cuerpo.

Nuestro equipo de profesionales de |la salud esta especializado en
tratamientos para mejorar tu calidad de vida mediante terapias
manuales.

En cada sesion realizamos pruebas diagnodsticas y escuchamos
atentamente tus necesidades para ofrecerte el tratamiento mas
adecuado.

Ostedpata para toda la familia

La osteopatia es una opcidn de tratamiento segura para personas
de todas las edades, desde bebés hasta personas mayores.

En nuestra clinica de osteopatia, entendemos que cada etapa de
la vida tiene sus necesidades particulares, y adaptamos el
tratamiento para mejorar la salud de cada paciente.

Desde aliviar el dolor de espalda en adultos hasta corregir
problemas posturales en adolescentes y mejorar el descanso en
bebés, |la osteopatia es un recurso seguro y eficaz.



Beneficios de un tratamiento osteopatico

Al acudir a nuestra clinica de fisioterapia y osteopatia en Vinaros,
puedes esperar beneficios que abarcan tanto el alivio del dolor
COMO una mejora en tu postura y movilidad. Algunos de los
principales beneficios incluyen::

Mejora del equilibrio corporal y funcional y de problemas
musculares.

Reduccion del dolor crénico.
Prevencion de futuras lesiones.

Prevencion de problemas posturales mediante la correccion de la
alineacion del cuerpo.

Optimizacion de la movilidad y flexibilidad.

Opiniones de nuestros pacientes de osteopatia

Hemos servido con orgullo a miles de pacientes en Vinaros.

«He tenido la oportunidad de utilizar sus servicios de
Fisioterapia/Osteopatia por David Monledn. Podologia y realizacion
de plantillas por Emilio Calomarde. Clase de Hipopresivos con
Mireia Alemany y asesoramiento dietético con Veronica Astor. Un
servicio personalizado y completo. Lo recomiendo»

M. S.
Review Google,



«Muy buena recepcion. Gracias al ostedpata Mateo por sus
tratamientos que me han ayudado aliviado los dolores. Los
resultados se notan muy en seguida por que con su conocimiento
profesional encuentra los puntos rapido que causan el problema.»

FHE. B2 YoungSoundBeGood
Review Google,

Leer mas valoraciones >>

Ya has encontrado tu

ostedpata en Vinaros

Nuestro equipo médico especializado analizard tu caso en una
primera visita. De esta manera, pondremos a tu disposicion un
plan de tratamiento personalizado con el objetivo de sacar el
mayor partido.

Clinica Monledn
Carrer de LI Santapau, 9, Bajo, 12500 Vinaros, Castellon,

¢Como llegar?

Preguntas frecuentes sobre osteopatia

Resolvemos tus dudas

¢ La osteopatia es adecuada para nifios y bebés?

Si, la osteopatia puede ser adecuada para ninos de todas las
edades. La osteopatia infantil puede ser beneficiosa para una


https://www.google.com/maps/place/Cl%C3%ADnica+Monle%C3%B3n/@40.471677,0.473236,1654m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12a05020afd814df:0x92276daf985bb0a7!8m2!3d40.4716772!4d0.4732356!16s%2Fg%2F11clv63chy?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

variedad de condiciones, incluyendo problemas de lactancia,
colicos, torticolis y trastornos digestivos. Las técnicas se adaptan
segun las necesidades individuales del nifo.

¢ Cuantas sesiones de osteopatia se necesitan para notar mejoria?

El numero de sesiones de osteopatia necesarias para notar mejoria
varia segun la personay la dolencia, pero generalmente se
empiezan a percibir resultados entre 1y 3 sesiones. En casos mas
complejos, pueden ser necesarias Mas sesiones para obtener una
mejoria significativa.

¢ Qué es la osteopatia estructural?

La osteopatia estructural es una disciplina de la osteopatia que se
centra en el sistema musculo-esquelético del cuerpo. Su objetivo
principal es evaluar, tratar y corregir disfunciones en los huesos,
musculos, articulaciones y ligamentos para mejorar la movilidad,
aliviar el dolor y restablecer el equilibrio del cuerpo.

¢, Qué es la osteopatia visceral?

La osteopatia visceral es una rama de |la osteopatia que se centra
en el tratamiento de los 6rganos internos (visceras) y sus
estructuras asociadas, como ligamentos, fascias y tejido conectivo.
A través de técnicas manuales suaves, el ostedpata busca mejorar
la movilidad y funcionalidad de estos 6rganos, optimizando su
funcionamiento y aliviando posibles tensiones o restricciones que
puedan afectar al equilibrio global del cuerpo.
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