
Clínica Vinaròs 
Primera visita: un paso hacia la recuperación de tu movilidad 

Pedir cita 
 

¡Reserva por WhatsApp! 
 

Clínica de fisioterapia en Vinaròs 
En Clínica Monleón, centro de fisioterapia en Vinaròs, ofrecemos 
tratamientos avanzados para aliviar el dolor, mejorar tu movilidad y 
devolverte el control sobre tu cuerpo. 
 
Terapias personalizadas para ayudarte a vivir sin limitaciones. 
 

Proceso 
 
En tres sencillos pasos vamos a explicarte el proceso de la primera 
visita. 
Te escuchamos 
 
Todo comienza con la escucha en esta primera visita. Queremos 
conocer y entender tu problema. 
Te entendemos 
 
Nuestra formación y experiencia de muchos años nos permite 
localizar lo que te ocurre desde la Primera Visita 
Damos soluciones 
 

https://clinicamonleon.com/contacto/
https://wa.me/34640712876?text=%C2%A1Hola!%20Me%20gustar%C3%ADa%20reservar%20una%20primera%20visita,%20mi%20nombre%20es...


Una vez localizado el problema seguimos en esta Primera Visita 
aportando soluciones con los tratamientos adecuados 
 

Bienvenidos a tu primera visita 
 
En nuestra clínica, la primera visita es clave para comprender tu 
estado de salud y diseñar un tratamiento que se adapte a tus 
necesidades. 
 
Desde el primer momento queremos acompañarte y guiarte en el 
proceso desde la primera visita y durante todo el tiempo que dure 
el tratamiento. 
 
Nos sentimos orgullosos de que nos hayas elegido para solucionar 
tu problema de salud. Sabemos lo importante que es eso y nos 
volcaremos con ello. 
 
Te contamos cómo va a ser esta primera visita. El comienzo de este 
proceso que te llevará a recuperar tu bienestar y recuperar la 
calidad de vida que te mereces. 
 

Evaluación inicial 
Desde el primer momento te acompañamos en el proceso. Y todo 
comienza con un buen diagnóstico. 
 
En esta sesión inicial, realizaremos una revisión completa para 
identificar el origen de tu problema. Incluye una entrevista, 
evaluación física y, si es necesario, pruebas adicionales. 
Precio: La primera visita tiene un coste mayor debido a la 
profundidad de la evaluación. 



 
 

Plan de tratamiento 
Localizada la raíz de tu problema toca decidir y comenzar a dar 
pasos hacia la solución. Nuestro compromiso con tu salud da un 
paso más. 
 
Con base en la evaluación, diseñamos un plan adaptado a tus 
objetivos de salud. Este plan incluye la duración, frecuencia y 
técnicas específicas que utilizaremos para ayudarte a mejorar. 
 
 

Sesiones de seguimiento 
Nos prometemos acompañarte hasta que recuperes tu salud y por 
eso nuestro trabajo no termina en la primera visita. El seguimiento 
es completo. 
 
Las sesiones de seguimiento están enfocadas en el progreso y 
ajustes del tratamiento. Estas sesiones suelen tener un precio 
reducido en comparación con la primera visita. 
 
 

¿Cómo llegar a Clínica Monleón? 
Les recordamos que actualmente tenemos dos clínicas, y aquí les 
dejamos dos enlaces para que puedan llegar fácilmente a ellas. 

Clínica Monleón 
 
 

https://www.google.com/maps/dir/39.9855905,-0.0496388/Cl%C3%ADnica+Monle%C3%B3n,+Carrer+de+Ll+Santapau,+9,+Bajo,+12500+Vinar%C3%B2s,+Castell%C3%B3n/@40.2633008,-0.1394404,106154m/data=!3m2!1e3!4b1!4m18!1m7!3m6!1s0x12a05020afd814df:0x92276daf985bb0a7!2zQ2zDrW5pY2EgTW9ubGXDs24!8m2!3d40.471667!4d0.4733456!16s%2Fg%2F11clv63chy!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x12a05020afd814df:0x92276daf985bb0a7!2m2!1d0.4733456!2d40.471667!3e1?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Preguntas frecuentes 
sobre la primera visita a nuestra clínica de fisioterapia 

Resolvemos tus dudas. 
 

¿Qué debo llevar a mi primera sesión de fisioterapia? 
Es recomendable traer ropa cómoda que permita realizar 
movimientos sin restricciones. Si dispones de informes médicos, 
radiografías u otras pruebas relacionadas con tu condición, tráelos 
para que el fisioterapeuta tenga una visión completa de tu 
situación. También necesitamos que confíes en nosotros. Vamos a 
ser la solución a tu problema, sea el que sea. 
 
 

¿En qué consiste la evaluación inicial? 
Durante la primera visita, el fisioterapeuta realizará una entrevista 
detallada sobre tu historial médico y síntomas actuales. 
Posteriormente, se llevará a cabo una exploración física para 
identificar las áreas afectadas, establecer un diagnóstico preciso y 
el tratamiento que se elija. El objetivo aquí es localizar el problema 
y todas sus posibles causas. Seremos exhaustivos para que el éxito 
en los tratamientos sea elevado. 
 
 

¿Cuánto tiempo dura la primera sesión? 
La sesión se reserva de una hora, ya que incluye tanto la evaluación 
como el inicio del tratamiento, pero dependerá de la patología. 
 



¿Es normal sentir molestias después de la primera sesión? 
Es posible experimentar ligeras molestias musculares tras la 
primera sesión, especialmente si se han trabajado áreas con 
tensión o rigidez. Estas sensaciones suelen ser temporales y 
forman parte del proceso de recuperación. 
 

¿Cuántas sesiones necesitaré para notar mejoría? 
El número de sesiones varía según la condición y la respuesta 
individual al tratamiento. Tras la evaluación inicial, el fisioterapeuta 
te proporcionará un plan de tratamiento personalizado que 
incluirá la frecuencia y duración estimada de las sesiones 
necesarias. Cada problema tiene su peculiaridad y también su 
tratamiento específico. De ahí que cambie la duración de los 
tratamientos. 


	Clínica Vinaròs 
	Clínica de fisioterapia en Vinaròs 
	Proceso 
	Bienvenidos a tu primera visita 
	Evaluación inicial 
	Plan de tratamiento 
	Sesiones de seguimiento 
	¿Cómo llegar a Clínica Monleón? 
	Preguntas frecuentes 
	¿Qué debo llevar a mi primera sesión de fisioterapia? 
	¿En qué consiste la evaluación inicial? 
	¿Cuánto tiempo dura la primera sesión? 
	¿Es normal sentir molestias después de la primera sesión? 
	¿Cuántas sesiones necesitaré para notar mejoría? 



